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Jag semyjag odfkar z ivimy
Eulimy meslimy jemy inv spim
Jag cmanm syoye srce;
mamo; o€ Rka in ime:

Jag ne bom nikolc ti:

Vsak je to; kar se rodi:

Tude kadar se igram
semv le to; kar hotem sam

(Zvegdana Majhen)
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SPOSTOVANI STARSI!

Pred vami je zloZenka s katero bi vam Zeleli pomagati k lazjemu uvajanju
vasih otrok v novo okolje — vrtec.

Resda nas je poletje komajda pozdravilo s svojimi pravimi temperaturami
in z vonjem po morju, a nase misli hitijo ze naprej. September se
neusmiljeno bliza in z njim tudi vstop otroka v vrtec.

Vstop otroka v vrtec pomeni nov zacCetek za otroka, starSe in nas
zaposlene v vrtcu. Mnogi otroci se bodo prviC srecali z vrtcem, prisli bodo
v novo okolje, kjer poteka Zivljenje nekoliko drugace kot doma. Spoznali
bodo nove ljudi, ki bodo zanje skrbeli, sreCali nove vrstnike ter navezali
nova prijateljstva, odkrivali bodo skrivnosti vrtca in se ucili socialnih
vescin.

Prihod v novo okolje bo prinesel veliko novega, naloga odraslih je, da bo
to novo tudi zanimivo in prijazno. Vsi bomo spet na zaCetku in vsak
zaCetek je tezak. Pred nami je nekajletno sodelovanje in da bo Cim bolj
uspesno, je treba veliko dobre volje tako z naSe in vase strani ter
dobrega medsebojnega sodelovanja.

Vsakdo med nami si Zeli biti zadovoljen, sprejet, pomemben in uspesen,
vendar si lahko le vsi skupaj, drug z drugim to tudi omogocimo in
dovolimo doziveti.

Veseli nas, da ste se odlocili za nas vrtec.

Poleg najmanjsih nozic in zvedavih ock, vstopamo v novo Solsko leto tudi
mi. Od nas bo odvisen krepkejSi korak, zadovoljena vedozeljnost in
prepotrebna varnost in dobro pocCutje slehernega malcka, ki nam je
zaupan. Trud za napredek in uspeh je nase poslanstvo ter ob koncu tudi
zadovoljstvo.

Vodja Vrtca Cebelica: Marinka Lenart
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OD DOMA V VRTEC

Pomen vrtca za otrokov razvoj

Vrtec kot vzgojno — varstvena ustanova s strokovno izobrazevalnimi
delavci, sluzi predvsem otroku in njegovim potrebam. Vsem otrokom
nudi moznosti za spodbujanje radovednosti, domisljije, raziskovanja,
razvijanje sposobnosti, razumevanja, dogovarjanja in upoStevanje
razlicnosti. Vrtec daje otrokom izkusnjo sodelovanja v skupini, kar je za
otrokov emocionalni, psihosocialni ter nazadnje tudi intelektualni razvoj
bistvenega pomena. Otrok v skupini vrstnikov razvija sposobnosti,
razumevanja, sprejemanje sebe in drugih ter prepoznava Custva
posameznikov, ki ga obkrozajo. Bivanje v vrtcu spodbuja tudi otrokove
gibalne sposobnosti, jezikovni razvoj in umetniSko izrazanje ter nudi
otroku vpogled v razlicne znanosti. Vrtec ima neprecenljivo vlogo pri
izvajanju otrokove samostojnosti, osamosvajanja otroka pa je, kot vemo,
ena od glavnih nalog starSev.

Stevilne raziskave, ki so bile opravljene, nakazujejo, da je vkljugitev
otroka v vrtec po dopolnjenim tretjim letom starosti ustrezno dopolnilo
domaci vzgoji. Gre namreC za obdobje, v katerem ima otrok mocno
izrazeno potrebo po druzenju in igri z vrstniki, kar v psiholoSkem smislu
Se dodatno podpre individualizacijo in loCitev otroka.

Napotki za lazji prestop otrok od doma v vrtec

Prihaja Cas, ko bodo vasi malCki prestopili prag varnega, domacega
zavetja in se podali na novo Zivljenjsko pot. VkljuCili se bodo v vrtec. Tisti
najmlajsi, dojencki, e ne razumejo pomena besede »vrtec«. Cutijo le, da
se vedete drugaCe. Nekoliko starejSim otrokom pa ze lahko razlozite
kam se bodo vklju€ili. Tu pa nastanejo velike razlike, kako to storiti, da
bo vaSemu otroku ta vkljuCitev najlazja, brez velikih travm.

Vrtec je za otroka pomemben korak od naravnega domacega gnezda v
Siroki svet, ki ga bo spoznaval in osvajal Se dolga leta.

Ali ga bo tudi vzljubil, se v njem pocutil sprejet in mocan?

Vrtec ni dom. Tega ima otrok doma, z vami. Vrtec je skupina ljudi, ki se
bomo sréno prizadevali, da se bo vas otrok socializiral in v njem pocutil
dobro. Zato se mu bomo skusali ¢im bolj priblizati. Na vas pa je, da v tem
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poiSCete tisto, kar bo za vasega malcka najbolje in na nas, da mu tega
nudimo ¢im vec.

Za domacim okoljem, ki je dale¢ najpomembnejSe, je v nezni predSolski
dobi pomembna stopnicka vrtec. StarSi svoje otroke in sebe na odhod
razlicno pripravljajo. Otrokom najveCkrat pripovedujejo kaj vse bodo
pocCeli v vrtcu, kakSne igrace jih tam C€akajo, koliko novih prijateljev bodo
imeli itd. Zavedati pa se moramo, da bo otrok lahko hitro razoCaran, ker
ne bo taksnih igrac, kot so mu obljubljali, ker ga bo kdo ugriznil ali udaril,
mu vzel igraco.

Tudi priprava na loCitev starSev od otroka je zelo pomembna, saj otroci
ponavadi hitro prebrodijo krizo, starSi pa zavestno ali podzavestno
podaljSujejo obdobje prilagajanja otroka na novo okolje.

Veliko starSev meni, da otroku olajSa vstop v vrtec, Ce so skupaj z njim
¢im dalj ¢asa v skupini. Otrok se v zaCetku rad stisne kK mami, toda ker
ga drugi otroci, vzgojiteljica in igraCe vabijo, bi rad Sel tudi stran od
starSev. Od njih je odvisno, ali to otrokovo potrebo prepoznajo in se
umaknejo ali pa Se naprej vztrajajo ob njem in ga samo z besedami
prepriCujejo naj se gre igrat.

Velikokrat pomaga, da otroka pripeljejo ocCetje. Ti se namre€ zavedajo,
da je dolgo poslavljanje mucno za oba.

|zkuSnje tudi kazejo, da tisti otroci, ki doma nimajo starih mam, veliko
laZe in prej prebrodijo vstop v novo okolje. Najtezje je pri tistih otrocih, ki
imajo moznost ostati doma pri stari mami, ko se jim ne da vstati, ko si
Zelijo podaljsati konec tedna. Otrok pravzaprav ne ve, kam spada, zelo
dobro pa Cuti, da dobi pri stari mami vse, v vrtcu pa ne. TakSni otroci
rabijo veC Casa za prilagajanje.

Dobro je, e se otrok vkljuCi v vrtec po tretiem letu. Otrok Sele v tem
obdobju ve, da vrtec traja do popoldneva in da bodo starSi prisli pon;.
Vemo pa, da gredo tevilni otroci v vrtec Ze prej. Ce se otrok ob pomogi
starSev in vzgoijiteljice dobro pocuti, ni ni¢ narobe.

Kot starSi morate biti trdno prepriCani, da ste se pravilno odlocili, da ste
sploh pripravljeni otroka pustiti v organiziranem varstvu, kajti vas obcCutek
krivde vasemu otroku ne bo v pomoé&. Nasprotno. Cutil bo, da ste
zaskrbljeni in v dvomih ter sprejel vrtec nekaj zaskrbljujoCega. Vrtec naj
bo vam in vaSsemu otroku nov izziv in nova izkusnja v zivljenju. PrepriCani
morate biti, da delate prav.

Pomembno je, da otrok s starSi nekajkrat obis€e vrtec, v katerem bo.
Tako bo spoznal otroke in vzgojiteljico. Le ta lahko pomaga, da bo otrok
premagal strah pred neznanim in se lazje vkljugil v skupino. Ce je le
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mogocCe naj bo otrok prve dni v vrtcu le nekaj ur, potem pa ga tretji ali
Cetrti dan za kratek Cas pustite tudi samega. S postopnim uvajanjem (s
pomocjo enega od starSev) se bo lazje navadil na novo okolje. Nikoli pa
mu ne smete obljubljati, da pridete ponj prej, Ce tega ne boste storili.

Morda se vas bo otrok oklepal celo popoldne. Takrat preloZite vsa
opravila na vecCer in se mu posvetite. Pojdite na sprehod, ki bo otroka
sprostil. Preberite mu vec¢ pravljic, ki bodo otroka pomirile. Odgovarjajte
mu na Stevilna vpraSanja. Delajte, kar mu je najljubSe, le v otoznost in
skrb ne zapadite, da ne bo pomislil, da se morda premislite ter mu jutri
ne bo treba vecC v vrtec.

Za uvajanje otroka v vrtec si vzemite, Ce je le mogoCe, nekaj dni
dopusta. Tako boste bolj mirni in se boste otroku lazje posvetili.

VkljuCevanje otroka v novo okolje vsebuje pogosto boleCe procese
loCevanja od starSev ter celo vrsto novih nacinov Zivljenja od
prehranjevanja, igre in zabave do druzenja z novimi odraslimi in otroki.
Velika veCina otrok vse te izzive obvlada, zlasti, Ce jim pri tem starsi in
vzgojitelji pomagamo.
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KAJ POMAGA OTROKU PRI PREMAGOVANJU

ZACETNIH TEZAV?

Ne idealizirajte vrtca, ¢eS tam ti bo takoooo lepo... Recite rajsi, da
gremo zjutraj vsi v »sluzbo» in bomo popoldne skupaj doma.
Vedno znova in znova zagotavljajte otroku, da pridete po njega. Ne
gre le za razumsko sporocilo, temveC predvsem Custveno, da se
bo otrok pocutil varnega.

Ce ste se odlogili, da boste otroka vkljucili v vrtec, je dobro, da pri
tem vztrajate. Vsakodnevno omahovanje, ali naj bo otrok v vrtcu ali
npr. pri babici, bo vznemirjalo vas in otroka. V tem primeru je
najboljSa kombinacija, da babica pride po otroka v vrtec kakSno uro
prej. Pri nje lahko ostane vsak petek in podobno.

V€asih se lahko otrok lazje lo€i od enega od starSev, npr. od oCeta.
V tem primeru naj otroka v vrtec pripelje ocCe.

Pomembno je vzgojitelje seznaniti z otrokovimi navadami, zlasti pri
spanju, kako ga potolazimo, Cesa ne je ipd.. S seboj naj vzame
ljubo igraco, knjigo, blazinico, ki jo ima rad. Tako bo imel pri sebi
nekaj »domacega».

Ceprav pricakujete, da va$ otrok v druzbi prijateliev postal
samostojnejSi, ob vkljucitvi v vrtec ni primerno, da mu vzamete
dudo ali stekleni¢ko. Storite to ez mesec ali dva.

Nekateri otroci potrebujejo obred poslavljanja: »Daj mi poljubgek,
pospremi me v sobo, pomahaj mi...« Vredno si je vzeti nekaj ¢asa,
da vse to opravite. Otrok bo tako pomirjen zacel nov dan, prav tako
tudi vi.

Zanimajte se za njegovo delo v vrtcu — naj vam pokazZe svojo
risbico ali izdelek. Pohvalite njegovo aktivnost in sodelovanje.
Veselite se z njim in ga potolazite, e mu je hudo. Nikoli ga ne
kritizirajte ali primerjajte z drugimi.

Otrok se mora igrati tudi popoldne. Domace igraCe imajo drugo
nenadomestljivo sporoCilo. Igra z oCetom in mamo, z bratom, s
sestro je popolnoma drugacna od igre v vrtcu.

Otroku boste ob prihodu v vrtec najbolj pomagali, ¢e mu boste
pokazali, da popolnoma zaupate osebi, ki bo ves dan skrbela zan,;.
Morda pri uvajanju v vrtec ne boste imeli nikakrsnih tezav. Otrok bo
celo navdusSen in vi se boste Ze oddahnili, ko bo nekega dne izjavil,
da ima ze vsega dovolj. Komaj boste verjeli svojim uSsesom. Vas
otrok je Sel v vrtec kot na dopust. Sedaj se je nauZil vseh
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zanimivosti, spoznal vse prijatelje in tako opravil tisto, kar ste mu
narocCili. Imeli boste ponovno in morda Se tezje delo, kot bi ga imeli
v prvi¢, toda tudi to boste z vztrajnostjo, ljubeCim odnosom in s
pomocjo nas zagotovo resili.

e Jok in stok sta ponavadi neizogibna, vendar bo priSel ¢as, ko vas
bo prosil, ¢e lahko Se malo ostane v vrtcu. Boste zacudeni, ko
bodo »strahci« izginili? Vam in otroku bo odleglo.

Dober konec dneva je tudi dober zaetek naslednjega!

ODKLONILNE OBLIKE VEDENJA OTROKA OB
VSTOPU V VRTEC

Odklanjanje hrane,
mocenje postelje,
razlicne oblike agresije,
vrocdina,
e pretirana nervoza ali pasivnost...
Vseeno je v katero skupino sodi vas otrok, potrebuje vas in nas. Vi ga
najbolje poznate, mi pa imamo svojevrstne izkusnje.

Obojestransko zaupanje je nujno potrebno, da se bo razvil odnos, ki bo
koristil vaSemu otroku.

NE OBUPAJTE PREHITRO!

Stalen ritem prihodov in odhodov iz vrtca daje otroku obc¢utek varnosti in
zaupanja. Drzite svoje obljube! Vprasajte vse kar vas zanima!

V VRTCU POVEJTE!

e Ali je otrok ze bil v varstvu pri ljudeh, ki niso €lani vase druzine,
e kako se otrok tolazi in uspava,
e kakSen ritem spanja, prehranjevanja ima,
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e kajrad je in kako se hrani,
e za kaj je posebej oblutljiv,
e uziva redno kaksna zdravila in ipd.

V VRTCU SE DOGOVORITE, KAKO BOSTE UVAJALI
VASEGA OTROKA

e Kdaj boste z otrokom prihajali v skupino,

e kako boste otroka postopno vklju€evali in podaljSevali njegovo
samostojno bivanje v vrtcu,

e kaksna je vloga starSev v skupini.

Malo je otrok, ki bi brez tezav zapustili dom in se prilagodili v novem
okolju. Ve€ina po mesecu ali dveh prebrodi teZzave. Pri nekaterih so
pojavijo malo kasneje. Tu in tam so tezave hujSe. Ce se po mesecu ali
dveh otrok Se hudo upira, joCe, brani, je to treba vzeti resno. Ravno tako
je treba vzeti resno znake, kot so nespecnost, zalovanje, pretiran strah,
oklepanje starSev ali apatiCnost otrok. Kadar gre za vecCje spremembe v
vedenju in dozivljanju otroka, se najprej posvetujte z vzgojiteljico ali
pomocnico, Ce pa do sprememb na bolje ne pride, poisCite strokovno
pomocC. VCasih se lahko zgodi, da je za kakSnega otroka bolje, da mu
uredite drugacno obliko varstva (varstvo pri starih starSih, varstvo na
domu v manjsi skupini).

Tudi pri otrocih, ki so Ze obiskovali vrtec lahko nastopi kriza

Na solze otrok, ki se Se Sele seznanjajo z vrtcem, smo nekako
pripravljeni, vemo, da bodo in da bodo slej ko prej minile. Prav tako te
solze razumemo.

Ko pa se ponovnemu obiskovanju vrtca zacnejo upirati otroci, ki so bili
vanj vkljuCeni ze prejSnje Solsko leto, utegnete starSi biti precej bolj
nepotrpezljivi. Pa vendar se morate zavedati, da je tudi stiska tega
otroka realna. Ne pustite se sicer izsiljevati in ne zaCnite takoj iskati
alternativne reSitve varstva Se za kak dan ali dva. Obenem pa dajte
otroku jasno vedeti, da razumete njegova Custva. V skupini se
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dogovorite, da lahko s seboj prinese kaksno ljubo igraco, Ce je mozno
naj bodo ponovni dnevi obiskovanja vrtca krajsi, otroku povejte, kaj vse
boste poceli po tistem, ko pridete ponj v vrtec, z njim se pogovarjajte o
prijateljckih, ki jih ni videl Cez poletje in bodo zdaj prav tako ponovno v
vrtcu. VCasih se zgodi, da otrok lazje pride v skupino, ¢e je med prvimi,
kot pa, da je Ze polna igralnica otrok.

Zakljuc€ila bom s kitajskim pregovorom:

Ce naértujes za eno leto,
sadi riz.
Ce nadrtujes za deset let, sadi drevesa.
Ce nadrtujes za vse Zivijenje, bodi élovek
in vzgajaj ¢loveka.
( kitajski pregovor)

Uvajanje otrok v vrtec poteka od 1. septembra dalje.

V zaCetku Solskega leta, to je v mesecu septembru, boste starSi prejeli
publikacijo vrtca, kjer boste seznanjeni z podrobnejSimi informacijami ter
Zivlienjem in delom Vrtca Cebelica.

Prav tako bo v mesecu septembru sklican roditeljski sestanek oddelka.

Hvala za zaupanje v Zelji za €im boljSe sodelovanje, predvsem v korist in
dobro vasih otrok. 3
Kolektiv Vrtca Cebelica
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BELEZENJE UVAJANJA:
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