PRVE SNEZINKE DEBELINKE

"Juuuuhuhu, zima je tul" se je razveselil Jurcek. Okrog
vratu si je ovil dva 3ala, na glavo poveznil najdebelejso
kapo ter oblekel voinen pulover in vetrovko. Potem je na
podstresju poiskal sanke.

Sanke, navelicane poletja, so se Jurka moéno razveselile.
Juréek jih je navduseno pobozal: "Sanke moje, zima je
prisla! Gremo!"

Stekel je do najblizjega hriba in $e opazil ni, da se na
travi svetlika komaj kakana snezinka. Ko se je hotel spustiti
po hribu, ni lo nikamor. Medtem se je zbralo vet otrok.
"Jur&ek, videli smo, da se gre$ sankat, pa smo prisli Se
mi." so v en glas rekli otroci. Juréek je nejevoljno
zamomljal in obupano obsedel na sankah.
Na nebu pa so se zbirali oblaki, se smejali in
gudili. "Kaj takega pa Se ne!" je rekel stari
By Sivko. "Milijonkrat sem 7e obkrozil svet,
~ pa %e nisem videl, da bi se kdo sankal
po travi! Pokli¢imo snezinke! Tiste najde-
belejse, ki so celo poletje jedle bele slad-
“korne zvezdice!"
neziiiinke!" se je na vso mo¢ zadrl
&~ Sivko. Pridruzili so se mu $e e ostali
. oblaki in skupaj so priklicali snezinke.
Snezinke debelinke so veselo
zavriskale in se pognale na
o F— , Zemljo. Ena je pristala
t S " prav na JurCkovem
“ 2 \ nosu. Razposajeno je
3 : N vzkliknila: "Tukaj smo,

. Jur&ek, da se ne bo$ sankal po travi."
navduseni, oblaki pa so zadovoljno tleskali

»

Skupaj
preberite
zgodbo o

snezinkah 1in jo

obnovite.




Vzemite bel list
ali casopisni
papir in se lotite
rezanja snezink.
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NAJPREJ S PRSTKOM, NATO S PRAVO BARVICO.
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KATERO KEPO JE NAREDIL ZAJEC, KATERO
VEVERICA IN KATERO KROKI? OBKROZI.

OBKROZI NAJMANJSO IN PRECRTAJ NAJVECJO KEPO.

© 00 ®



KRAHOVLVI SNEZAKI

Kruh narezemo Stepemo jajce, mleko in sol.
na rezine. V tej zmesi

dobro
J‘ namoc¢imo
‘ kruhove
rezine,
+rebuijemo:
Namocene kruhove rezine i ebuJema
; - dan ali dva star krvh
popecemo na vrocem olju. 2
=1 jojee
-15 dl mleka
-8lep soli
-o‘je
- sladkor v prahy

- rozine, suhe brusnice,
mandlje, .. za

L* okrasitev

Pecene rezine 4
odlagamo ) &8
na papirnat
- prticek,

ki popije
odveéno maséobo.
Posujemo jih s sladkorjem
in jih z malce domisljije
spremenimo v sneZake.
Dober tek!




V modelcke za led, pekac za mafine ali
v plasti¢ne lonc¢ke nalij vodo in jo
pomesaj z barvo. Dodaj palicico in vse
skupaj ¢ez noc¢ postavi ven (ali v
zamrzovalnik). Naslednji dan te bodo
pricakale obarvane kocke ledu, s

katerimi lahko ustvarjas. Veselo na
delo!

. '

RS,/

/.

4

h = R
>3 o
N -
- e

;.’.uST{wD’ an\l Eun



V balon ali plasticen kozarec nalij vodo
1n vanj potopi svojo igraco. Postavi ven
(ali v zamrzovalnik). Naslednji dan pa
poglej kaj se je zgodilo? Kje je tvoja
1igraca? Kako bos prisel do nje? Kaksno
orodje bos potreboval?




Seveda pa je zazeleno, da
pomagas tudi pri hisnih
opravilih! ©

HISNA OPRAVILA ZA OTROKE,

ars primerna otrokovi starosti ,
0. v i
MALCKI (2-3 leta) PREDSOLSKI OTROCI (4-
pomagajo skupaj s starsi let) pomagajo skupaj s starsi

* Pospravi igrace na svoje mesto Predhodno opravila primerna za

e Knjige pospravi na svoje mesto maléke in ge:
(Ce doseze)

e Umazana oblacila daj v koS za
perilo

e Drzi zelenjavo pod vodo in jo pere
ali mesa solato v vodi ...

e Za obroke nese na mizo Zlico, vilice
plasti¢no posodo, kruh ...

e Vlece kovter, deko ... na svoje
mesto, ko postiljamo

e Zvodo Sprica madeze na
umazanem perilu, ko ga
pripravljamo za pranje

e VlecCe perilo iz pralnega stroja in ga
base v susilnega

e Brise prah (vrata, tla, nizke police)

e Nese svoja oblacila na svoje mesto

e Nasuje hrano hisnim zivalim

e |SCe pare nogavic

e Splakuje posodo, pomiva

e Po obroku nese iz mize
posodo, ki jo lahko

e Puliplevel, ¢e imate vrt

e Zaliva sobne rastline

e Brise okna (z vodo in suho
krpo)

e Nese kaksno manjSo vreco
smeti ven v kanto

e Sesanje (vlece sesalec, ali se
tudi vozi na njem ©)

e Zlaga perilo

e Lupitrdo kuhano jajce

e Mesa zivila, ko mi
pripravljamo obroke

e Vlece metlo

e Prinese plenice
e Da iz pomivalnega stroja zanj
varne kose posode in pribor.
Vir: splet, pripravila: dr. Nada Trtnik
Sicer naredijo obic¢ajno starsem se '
dodatno delo, a zametki nastajajo ... QS" 5

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druzinska terapevtka, www.odnos.org




«% , HISNA OPRAVILA ZA OTROKE

PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s starsi, nekaj sami - starsi presodite, kaj je varno da
otrok naredi sam, kje pa rabi vas nadzor in vaso pomoc.

¢ POSPRAVI igrace, knjige, oblacila
(svoje stvari) na svoje mesto.

e MESA Zivila, jih zbira, tehta, ko mi
pripravljamo obroke.

¢ PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje.

¢ PRIPRAVI enostavne obroke
(kosmici z mlekom ...)

e Pripravi mizo za obrok (pobrise
mizo, da na mizo pribor ...).

¢ ZLOZI posodo v pomivalni stroj in
iz stroja.

e POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo
in pribor.

e Umazana oblacila ODNESE v kos
za perilo.

¢ POSTIUA svojo posteljo.

e Pred pranjem SPRICA s Eistilom
madezZe na umazanem perilu.

¢ SORTIRA perilo za pranje po
barvi.

¢ DA perilo v pralni stroj, in iz
stroja.

¢ DA oprano perilo v susilnega.

e Pomaga OBESATI perilo.

e BRISE vrata, tla, okna, ogledala,
pohistvo, rocaje, wc, umivalnik ...

e SESA po tleh, kavcu ...

e ZLAGA perilo, obesa perilo, isCe
pare nogavic.

e POMETA in POMIVA tla.

e ZAMENIJA rolice wc papirja.

e Pri nakupovanju ISCE izdelke iz
seznama in jih da v vozicek.

e ZLAGA nakupljene stvari v
OMAriCe (kar dosee ali je varno s podstavkom).

e PRINESE posto iz nabiralnika.

¢ SKRBI za hisne ljubljencke: daje
hrano, sprehaja psa, Cisti wc
maéki, tla papagaju (¢e imate Zivali/ce).

e ODNESE smeti ven, v kanto.

e Pomaga pri SKRBI za mlajse

Ot ro ke (a ne prevec, Se vedno ste vi starsi in doZni skrbeti za
vse otroke).

OTROCI e vedno naredijo starsem dodatno delo -
starsi morate otroke priganjati, ... naredi to ...
naredi ono, ker se pogosto zgubijo v igri.

Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druZinska terapevtka, www.odnos.org




